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Ingegroeide teennagel
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Uw behandelend arts heeft een ingegroeide teennagel bij u geconstateerd.
Hier vindt u informatie over deze aandoening en de
behandelingsmogelijkheden.

Een ingegroeide teennagel
Een ingegroeide teennagel komt meestal voor bij de grote teen. De binnen- of
buitenrand van de nagel is dan in de huid gegroeid en heeft aanleiding gegeven tot
irritatie, pijn of een ontsteking. Waarom zo'n teennagel ingroeit is niet met zekerheid
bekend. Mogelijk ligt het aan de bouw van de teen zelf (licht gekanteld, waardoor bij
het lopen een nagelrand te veel in de huid drukt) of aan het schoeisel (te nauw, te
smal). Zeker is dat het te kort afknippen van de hoeken van de nagel een rol speelt.

Hoe wordt de diagnose gesteld?
Voor het stellen van de diagnose is meestal geen nader onderzoek nodig. Een enkele
keer kan de arts, afhankelijk van de bevindingen, een röntgenfoto van de teen laten
maken.

De behandeling
De nagel kan blijvend versmald worden door niet alleen de nagelrand weg te knippen,
maar ook de wortel van de nagel te versmallen. Dat stukje wortel van de nagel moet
dan worden weggesneden of weggekrabd, of door middel van een etsende vloeistof
(phenol) worden vernietigd.
Afhankelijk van de bevindingen van de arts, kan het soms nodig zijn de nagel geheel
of gedeeltelijk te verwijderden.
Deze ingrepen aan de teennagel worden poliklinisch uitgevoerd onder plaatselijke
verdoving door middel van twee verdovingsprikken aan de teenbasis. De ingreep
duurt ongeveer 15 à 20 minuten. Uw arts zal met u overleggen welke behandeling in
uw situatie het beste lijkt.

Na de ingreep
Als de verdoving uitgewerkt is, kunt u wat pijnklachten hebben, waarvoor u pijnstillers
als paracetamol kunt gebruiken. Deze zijn te koop bij apotheek en drogist en het is
raadzaam om voor de ingreep alvast deze pijnstillers in huis te hebben. Ook het
hooghouden van de voet kan de pijn verlichten. Na een dag mag het drukverband eraf,
kunt u de voeten baden en een pleister op de teen doen. Afhankelijk van de pijn kunt u
meestal al na enkele (twee tot vijf) dagen weer normaal lopen.
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Mogelijke complicaties
Geen enkele operatie is zonder risico's. Zo is ook bij deze operatie de normale kans op
complicaties aanwezig, zoals nabloeding of wondinfectie.
Er kan een recidief optreden, de nagel groeit dan weer in en er zal een nieuwe ingreep
nodig zijn.
 
Bericht van verhindering
Het is belangrijk dat u op tijd aanwezig bent. Als u op het afgesproken tijdstip
verhinderd bent, vragen wij u dit zo snel mogelijk te melden op de poli chirurgie.
T 0187 60 71 00

Uw afspraak
Een eerste afspraak maken
Voor een eerste afspraak heeft u een verwijzing van de huisarts of andere medisch
specialist nodig. Voor bloedprikken hoeft u geen afspraak te maken. Veel afspraken
zijn ook online te maken via het
PatiëntenPortaal.
 
Een vervolgafspraak maken of een afspraak wijzigen
U kunt ook uw vervolgafspraak gemakkelijk zelf plannen of een afspraak wijzigen via
uw persoonlijk PatiëntenPortaal; mijn.vanweelbethesda.nl. Lukt het niet om uw
afspraak digitaal te plannen en wilt u liever één van onze medewerkers spreken?
Neem dan telefonisch contact op met het betreffende specialisme via het
Afsprakenbureau op 0187 60 23 55. De poliklinieken zijn op werkdagen van
8.30-12.30 en 13.30-16.30 uur bereikbaar.

https://mijn.vanweelbethesda.nl/_Layouts/15/ChipSoft/LoginSelector.aspx?ReturnUrl=%2f_layouts%2f15%2fAuthenticate.aspx%3fSource%3d%252F&Source=%2F
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Meer informatie
Heeft u vragen of wilt u meer informatie? Kijk dan in uw persoonlijk PatiëntenPortaal,
op onze website of vraag het aan uw zorgverlener via de BeterDichtbij app of
telefonisch.
 
PatiëntenPortaal
Op ons PatiëntenPortaal mijn.vanweelbethesda.nl kunt u terecht voor veilige
toegang tot uw medisch dossier, persoonlijke gegevens, het maken en inzien van
afspraken en voorlichting over uw aandoening en/of behandeling. Het portaal is
toegankelijk met behulp van uw DigiD.
 
BeterDichtbij app
Met de gratis BeterDichtbij app heeft u eenvoudig en veilig contact met uw eigen arts
of andere zorgverlener. Wanneer uw e-mailadres en uw mobiele telefoonnummer
correct geregistreerd zijn in ons systeem, ontvangt u na het maken van uw eerste
afspraak een uitnodiging voor deze app.
 
Hulp nodig bij het PatiëntenPortaal of BeterDichtbij?
Neem contact op met de Digihulp van CuraMare via digihulp@curamare.nl of 0187
89 10 10 (tijdens kantooruren).
 
Vergoeding van uw zorgkosten
Niet alle zorg in het ziekenhuis wordt vergoed door uw zorgverzekeraar. U betaalt
ook altijd de hoogte van uw eigen risico. Vraag vooraf bij uw zorgverzekeraar of uw
behandeling in ons ziekenhuis vergoed wordt.
 

https://www.beterdichtbij.nl/
https://mijn.vanweelbethesda.nl/_Layouts/15/ChipSoft/LoginSelector.aspx?ReturnUrl=%2f_layouts%2f15%2fAuthenticate.aspx%3fSource%3d%252F&Source=%2F
https://www.vanweelbethesda.nl/beterdichtbij
mailto:digihulp@curamare.nl
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